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= Hej, chlopakil
t.apcie wianki!

Uplecione przez wybranki!




Lato to czas na wedréowki. Czas spacerowania, biegania, ptywania,

latania i jezdzenia na rowerze. Latem nie nalezy siedzie¢ w domu,
zwlaszcza jak sie¢ mieszka w Malopolsce. Pierwszg wedrowke
zaczniemy w Krakowie, na Bloniach, dokladnie pierwszego dnia
lata. Dlaczego Blonia pierwszego dnia lata? Bo na Bloniach mozna
zbierac kwiaty, z ktorych robi si¢ wianki!

Krakowskie Wianki nawigzuja do tradycji nocy swietojanskie;.
Dawno temu podczas najkrétszej nocy w roku zapalano ogniska,
odbywaly si¢ wrozby i tafice. Dziewczgta puszczaly w nurty rzek
wlasnorecznie zrobione wianki ze swiecami. Co roku pod Wawe-
lem w zakolu Wisly odbywa sie wielka impreza nawigzujaca do *
tradycji nocy $wigtojanskiej. Po zmroku mozna puscic¢ swoj wianek
i zobaczy¢ niesamowity pokaz sztucznych ogni.
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Aby wykona¢ swoj wlasny wianek,

biegnij na Iake w cieply poranek,

wez ni¢ lub sznurek (lepiej to niesc¢,
mogg sie przyda¢, gdy bedziesz plesc).
Gatunki kwiatow w wianku? Dowolne,
najlepiej dzikie, najlepiej polne.

Zerwij ich sporo, wigz krok po kroku,
noc $wietojanska wszak jest raz w roku!

-Przygotuj kolorowy papier, bibule, kredki,
nozyczki oraz klej.

gzgﬁgi réz'ng’ wielkosci kétka, ktore
$Z W Srodky Papierowych kwiatow,

arysuj na kolorowych papierach kontury

8 kwiatow i wytnij.



Kolorowa bibule potnij na cienkie paski.

P apierOWe = —————
= wiaty przykle; '
zielonego PaPierE dﬁ(gl;a )Pgievlzyq?ty __J



Nawet bedac 1 JR P
matym chtopcem,
tez dasz rade
wYjs$¢ na kopce.




Krakowskie kopce to bardzo dobry pomyst na letnig wycieczke.
Pieknie wida¢ z nich miasto i kazdy, nawet niedoswiadczony pie-
chur, da rade wspiac sie na gore. Kopiec Krakusa jest najstarszy,
ma prawe tysigc piecset lat. Niewiele mlodszy jest kopiec Wandy.
Jesli wejdziemy na niego czwartego listopada lub szdstego lutego,
zobaczymy stonce zachodzace dokladnie nad kopcem Krakusa.
Z kolei stojac na kopcu Krakusa drugiego maja lub dziesigtego

sierpnia, ujrzymy, jak wschodzi ono nad kopcem Wandy.

Na pamigtke

Znajduje si¢
w Nowej Hucie.

\4
k P, . Y w
sigzniczki Wandy. |

Wandy &

T r.. 11



Czy wiecie, ze pierwsze lwy do Krakowa przybyty prawie pie¢set
lat temu? Oczywiscie nie przybiegly tu same z Afryki, sprowadzo-
no je na dwor kréla. Krdlowie czesto mieli swoje prywatne ogrody
zoologiczne. Na szczgscie dzi$ nie trzeba by¢ krdlem, by zobaczy¢
na zywo dzikie zwierzeta. Wystarczy wybrac si¢ do Lasku Wolskie-
go, gdzie znajduje si¢ krakowski ogréd zoologiczny. Spacerujac
zacienionymi alejkami, mozna z bardzo bliska poobserwowac dra-
piezne koty, zebry i wielbfady, a takze wiele gatunkéw malp

i ptakéw. W specjalnych terrariach mieszkajg weze i jaszczurki,

a w akwariach rybki i zétwie. Chyba najwiekszg atrakcjg krakow-
skiego zoo s3 slonie, a wlasciwie stonice indyjskie — Citta i Baby.

Tez problemy
mam czasami
7 tak dzikimi

s3siadami. %
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Tyniec lezy dziesie¢ kilometréw od Krakowa. Tutejszy klasztor Be-
nedyktynow jest jednym z najstarszych w Polsce — zalozono
go niemal tysigc lat temu. Trasa do Tynca jest bardzo ciekawa,
bo z Krakowa mozna tu dotrze¢ na dwa przyjemne sposoby:
tramwajem wodnym lub na rowerze.

Tramwaj wodny
Kursuje od maja do wrzesnia. Do Tynca mozna doplynac linig

numer dwa, ktore) przystanek poczatkowy znajduje sie przy ulicy
: iecalg godzine. Gwarantowane nieza-
o$ciuszki i klasztor




Trasa rowerowa
Malownicza trasa rowerowa prawym brzegiem Wisly wije si¢ jak
makaron. Od Mostu Debnickiego do Tynca sprawny rowerzysta
dotrze w czterdziesci pig¢ minut, mijajac miedzy innymi stadnine
koni i tor kajakowy Kolna. Na mecie, w nagrode, mozna napic sie

czego$ zimnego albo zjes¢ lody.




Park Krajobrazowy Dolinki Krakowskie ciggnie si¢
od Krzeszowic do Olkusza. To wymarzone miejsce
do uprawiania letnich sportéw: biegania, jazdy kon-
no i na rowerze, a przede wszystkim — wspinaczki
skalkowej. W cieple dni w Dolinach Bedkowskiej,
Bolechowickiej i Kobylanskiej dziesigtki wspinaczy
wisi przyklejonych do skatek, prébujac swych sit

w tym sporcie. Skalki miewajg bardzo ciekawe na-

zwy, mamy wiec na przyklad Dzwon, Okret, Zjaz-



Kto chce sprobowac wspinaczki, powinien wybrac si¢ tu z instruk-
torem. Wielu wybitnych polskich himalaistow zaczynalo w ten
sposob swoje sportowe kariery — jako brzdace wspinali si¢ w pod-

krakowskich dolinkach. A
_— = g ' v

Moge sam do domu
(gdy si¢ tu naucze)

19



I Samodzielnie albo
z pomocg mamy ukrodj
kromke chleba.




N4 twaroizku pot6z plas
ogorka, na nim kawalki
p1trg zki oraz duzy kawalek

pom

P3/ " Plasterki ogorka
~ polowe i zr0b
7. Yodygi pietruszii
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Jaskinia Wierzchowska Gorna
To najwicksza z podkrakowskich jaskin. Turystom udostepniono
mniej niz potowe z dziewieciuset metréw korytarzy. Pelno w niej
rozgalezien, zawilych, waskich przej$¢ i obszernych hal, wigc tatwo
sie tu zgubi¢, dlatego mozna jg zwiedzac tylko z przewodnikiem.
W Jaskini Wierzchowskiej Gérnej znaleziono kosci i szczatki zyja-
cych tu niegdys, prehistorycznych zwierzat, migedzy innymi niedz-

> o

wiedzia jaskiniowego, lwa, renifera i hieny jaskiniowe;j.

* p

_ " Chociaz “ "3
pod Krakowem o
= jaskinie sg liczne, %
te trzy nam os$wietla
Swiatlo elektryczne. 3
ll-a‘
@
oY St
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‘* Jaskinia Lokietka

Zwana tez Grotg Lokietka znajduje si¢ w Ojcowskim Parku Naro-
dowym. Wedlug legendy krdl Wtadystaw Lokietek spedzit w niej
az sze$¢ tygodni, ukrywajac sie przed poscigiem kréla Czech. Zycie
tokietka uratowal pajak, ktdry oplott przejscie pajeczyng. Tropi-
ciele pomysleli, ze jesli pajeczyna jest nienaruszona, to na pewno

nikogo nie ma w $rodku.
Jaskinia Nietoperzowa

W tej jaskini dla odmiany wlasciwie nie sposob sie zgubic.

To prosty, pozbawiony rozgalezien korytarz o dlugosci ponad trzy-

stu dwudziestu metréw. Nazwa jaskini pochodzi od kolonii nieto-
*perzy, ktdre kiedys licznie jg zamieszkiwaly. Obecnie nietoperze

mieszkaja tu gtéwnie zima, latem trudno na nie trafi¢ — wyglada

na to, ze boja sie turystow. %

d22 . s

-

>

W jaskiniach
jest zimno,
ubierajcie zatem L
cieplejsze ubrania, @
zwiedzajac
je latem.




Ojcowski Park Narodowy - najmniejszy taki park w Polsce — w sto-
neczne letnie dni wypelnia si¢ turystami, bo z Krakowa jedzie si¢ tu
mniej niz pét godziny. Kto ma kondycje, moze tu dojecha¢ na rowe-
rze — trasa jest bardzo malownicza. Jej centralny punkt to zamek

w Pieskowej Skale, doskonale zachowana warownia z poczatkow
czternastego wieku. Zamek byl wiele razy burzony i palony, wiele
razy zmienial tez wlascicieli. Jednym z nich byl Krzysztof Szafraniec,
znany rycerz-rozbdjnik. Za grabieze i napadanie na kupcow zostal
skazany na §ciecie przez krola Kazimierza Jagiellonczyka. Rzadko

na Szlaku Orlich Gniazd zdarza si¢ tak dobrze zachowany zamek.
Turysci moga ogladaé komnaty wraz z meblami, uzbrojeniem

i przedmiotami codziennego uzytku. Latem szczegdlnie pieknie
prezentuje si¢ ogrod zamkowy i park oraz stawy, w ktorych

kiedy$ hodowano egzotyczne ryby.

HEB
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Jak
bedziecie
w Parku,
pozwiedzajcie
7€ mna
Jaskinie Lokietka,
i Jaskinie Ciemna.
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Na zamku w Pieskowej Skale
krecono wiele filméw, miedzy !
innymi ,,Ogniem i mieczem’,
»Stawke wiekszg niz zycie”

oraz ,,Janosika”.

4
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Zwana ez Maczuga Krm. y '

\\—\\‘_\_

d

5__H
Maczugqg
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Fa
czuga Herkl;—l/esa to dwu-

dziestopieciometrowa

Pono¢ krol Krak zabil nig
smoka i zostawil innym
ku przestrodze.
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Cg/— ' Kaplica na Wodzie,

zbudowana nad

potokiem Pradnik. 4




Na zachodzie naszego wojewddztwa, niedaleko Olkusza rozcigga
sie Pustynia Bledowska - jedyny pustynny obszar w Europie.

To naprawde wyjatkowe miejsce nazywane jest tez polskg Sahara,
bo w upalne letnie dni mozna si¢ tu poczu¢ jak na najprawdziw-
szej pustyni. Piasek, gdzieniegdzie porosniety krzewami i sosnami,
ciagnie si¢ przez ponad dziesie¢ kilometréw. Przez srodek pustynie
przecina rzeka, Biala Przemsza, w ktorej zyja raki i pstragi. Jak na
prawdziwg pustynie przystalo, na Pustyni Bledowskiej jeszcze nie-
dawno mozna bylo zobaczy¢ fatamorgane. Brakuje co prawda wiel-
bladdw, ale bardzo popularne sg przejazdzki konno.

S

Jak to ustyszatam, B
az klasnetam w dlonie: / ;// N

krecono tu kiedy$ C > A >

e film o faraonie! o
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Czy wiecie, ze da si¢ zwiedzi¢ kawal §wiata, nie
wyjezdzajac z Maltopolski? Wystarczy wybra¢

sie do Parku Miniatur wybudowanego w Inwatdzie
niedaleko Wadowic. Spacerujac malowniczymi alejkami, podrézu-
jemy w czasie i przestrzeni, odwiedzamy odlegle kraje i kontynen-
ty, podziwiamy repliki najstynniejszych budowli z catego $wiata.
Wszystko wyglada jak fantastyczny plac zabaw z miniaturowymi
budowlami; sg tu m.in. wieza Eiftla z Paryza, chinski mur, kra-
kowskie Sukiennice i bazylika $§wigtego Piotra z Watykanu. Kazdy
budynek jest wierna, cho¢ mniejsza kopig oryginatu, dzigki czemu
jednego dnia mozemy odwiedzi¢ Australi¢, Grecje¢, Francje,
Wiochy, Chiny i Meksyk. &




Ja tutaj zwiedzitam ( 3 t'f;: i\'
(zdradze dla zachety) [ &, %> ¢ :

jeszcze przed obiadem et 'f‘\ >
az trzy kontynenty. o=/~ A
" O X XU
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Nasza kolejna wyprawa prowadzi do Zatoru, niewielkiej

miejscowosci w potowie drogi miedzy Krakowem a Oswiecimiem.
W Zatorze, chod jest nieduzy, mieszczg si¢ jedne z najwiekszych
dzieciecych atrakcji w Matopolsce. Catkiem niedawno wybudowa-
no tu Zatorland — nowoczesny kompleks parkow
rozrywki, skladajacy sie z pieciu czesci.



Park Owadow

Wiesz, jak czuje si¢ biedronka, ktora spotyka olbrzyma,
czyli kogos$ takiego jak Ty? W Parku Owaddw odwrdcono

sytuacje — mozna tu natrafi¢ na gigantyczng mrowke, biedronke,
konika polnego, skorpiona i kilkanascie innych stworzen. Warto
przyjrzec si¢ im z bliska, zobaczy¢, jak sg zbudowane, i poczu¢
przy nich jak mrowka.

fot. Zatorland X ;

[ e

Dinozatorland
Najwigkszy w Polsce Park Ruchomych Di-

nozaurdéw, w ktérym mozna zobaczy¢
ponad sto ozywionych gadéw naturalnej
wielko$ci.

Gady tu s3 najedzone.
Dokarmianie zabronione!

' L)
A &
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Park Mitologii
Zwiedza si¢ go bardzo wygodnie - ptywajac 16dka po malowni-
czym stawie. Jest tu co ogladac¢ — ktdz nie chcialby stang¢ oko
w oko z Zeusem, zobaczy¢, jak Achilles walczy z Hektorem
czy Herakles zabija Hydre. Do tego Swiatynia Apollina z Delf
i mroczny labirynt Minotaura. Na wszystko spogladaja z géry
pierwsi lotnicy — Dedal i Ikar.

for. Zatorland” —
Jestem kon trojanski, . .
jak grecki wojownik moze wejscC

kto mnie tuta)] spotka,
do érodka!



Park wodnych stworzen
Bez nurkowania mozna przyjrzec¢ si¢ miedzy innymi delfinom,
fokom, morsom i lwom morskim. Naturalnej wielko$ci makiety
obejmuja tez drapiezne ryby, takie jak rekin czy ryba pita.
Najwieksze z nich maja siedem metréw.

Ta

- -‘::-Lr.-.: :;-: r . A . . .
Park Swietego Mikotaja
a r Kota w butach, Czerwonego Kapturka, Cali-
o ke i wiele innych postaci o$wietla az t
swl e t e go neczke i wiele innych postaci oswietla az trzy

.- M s A miliony $wiatelek. Mozna tu tez spotkaé praw-
L l kO IC[]G idziwe renifery i Swiqtego' Mikotaja.
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W Rabce nie mozna sie nudzi¢, zwlaszcza latem, bo to doskonata

baza wypadowa na wycieczki piesze i rowerowe. Wiekszos$¢ szla-

kéw to fatwe, jednodniowe wyprawy. Kogo interesujg bardziej nie-

samowite wyczyny sportowe, moze wzig¢ udzial w niecodziennych
konkurencjach. W Rabce odbywaja si¢ miedzy innymi mistrzostwa
w dmuchaniu balona z gumy do Zucia i w dojeniu sztucznej krowy.




CZka Chabdwka lezy niedaleko Rabki, mozna si¢ do
’I‘T; niej wybra¢ rowerem, ale to nie rowery, a pocia-
gi s3 w Chabowce najwazniejsze. Tutejszy Skansen

Taboru Kolejowego ma najwiekszg w Polsce kolekcje staryc

jazdéw szynowych. Niektdre z nich majg nawet sto pi

— o,

) pochodza wiec z czaséw, kiedy nie bylo nie tylko
_i samochodéw, nie méwigc 0 samolotach. W Chabéwece s3 zaréw-
=4 no eleganckie wagony osobowe, wygodne nigzy;li"domowy salon,

jak i stare lokomotywy, Wag0ﬁ1y towarowe i drezyny. Jest nawet

pociag pancerny z czaséw II wojny $wiatowe;j.
/] 4






\ Dawno, dawno temu, waleczny rycerz Ferkowicz wal-
czyt z krolem wezy w Pieninach. Bestia uciekata migdzy skatami,
zlobigc swym ciatem koryto rzeki Dunajec. Wedlug legendy tak
powstal przelom Dunajca, jedna z najwigkszych atrakcji w Pieni-
nach. Rzeka na dlugosci kilkunastu kilometréw malowniczo wije
sie miedzy skalami, tworzy wiele ostrych zakoli, a $ciany skalne na
brzegach majg w niektorych miejsca az trzysta metréw wysoko-
sci. Trase przetomu Dunajca najlepiej przeby¢ na tratwie sterowa-
nej przez flisaka. Sptyw trwa dwie godziny, wi¢c kto si¢ boi wody;,
R moze brzegiem przejsc te trase pieszo lub przejechac na rowerze.




Caly dzien na wodzie,
w deszczu albo skwarze
flisacy, cho¢ w gOrach,

sg jak marynarze.




Kto nie chce sptywag,
zndjdzie tu krotki

kurs wykonania
prywatnej todki.

Gdy jest gotowa,

puszczasz j3 w biegu

i dopingUjesz
spokojnie z brzegu.

Zagnij rogi do $rodka w polowie zgie-
tej krawedzi kartki.

Kartke A4 zegnij na pot.



Zegnij czapeczke w polowie.

9

Dolne rogi zagnij do gory tak, aby
powstal trojkat.
Pociagnij za wierzchotki.
Loédka gotowa.
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Jesli chcecie zobaczy¢, jak wygladalo zycie w Malopolsce
dwiescie lat temu, wybierzcie si¢ do Sadeckiego Parku Etno-

graficznego — najwiekszego skansenu w naszym kraju.

To niesamowite miejsce, bo sprowadzono tu blisko siedem-
dziesiat starych budowli wraz ze sprzetami i meblami. Dzigki
temu mozemy przenies¢ si¢ w czasie, zobaczy¢, jak kiedys zyli lu-
dzie zamozni, a jak biedni, jak wygladal dom szewca, zielarza albo
piekarza, ktory pracowal w starym, do dzi§ czynnym mtynie. Zwie-
dzajac skansen, zauwazymy, ze w domach brak osobnych pokojow
dla dzieci i przede wszystkim wla$ciwie nie ma zabawek. Dzieci
w tamtych czasach mialy ich bardzo mato, w bardzo mtodym wie-
ku musialy pracowag, czesto tez nie chodzity do szkoty, wiec nie
umialy czytac ani pisa¢. Domy, spichlerze, stajnie i stodoty w Sade-
ckim Parku Etnograficznym, cho¢ przeniesione z nieodleglej oko-
licy, nalezaly do bardzo réznych witascicieli. Do Lachéw, Lemkow,
Gorali Sadeckich i Pogdrzan, bo w okolicy Nowego Sacza przez
wieki zyli po sgsiedzku ludzie wielu narodowosci.
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Kto z nas, bedac dzieckiem, nie malowal po $cianach we wlasnym
domu? Niestety, rodzice na ogét nie byli zadowoleni, prawda?

We wsi Zalipie na zachodzie Malopolski mieszkancy malujg nie
tylko $ciany, ale takze cale domy, i nikt do nikogo nie ma o to pre-
tensji. Kolorowe kwiatowe wzory i szlaczki pokrywaja sciany we-
wnatrz i na zewnatrz domdw, malowane sg sztucce, talerze, piece,
studnie i stodoty. Co ciekawe, malujg wylgcznie panie zalipianki,
panowie widocznie nie majg talentu. Malowanych domow jest
okolo dwudziestu, a latem mozna je ogladac za réwno z zewnatrz,

jak i w srodku.
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Nad Jeziorem Czorsztynskim stoja dwa zamki:

w Czorsztynie i w Niedzicy. Najciekawsze jest to, ﬁ M

ze jeszcze dwadziescia lat temu nie bylo tu zadnego

jeziora. Powstalo dzieki tamie, zbudowanej na rzece Dunajec.
Zamki stojg po obu stronach zalewu i bardzo si¢ od siebie rdznia.
Zamek w Niedzicy zachowal si¢ w bardzo dobrym stanie, s3 w nim
komnaty, kruzganki i oczywiscie baszta. Zamek w Czorsztynie

to tylko ruiny i jak mdéwig okoliczni mieszkancy, poza duchami

od dawna nikt w nim nie mieszka.



@ {9 To naprawde

nie przyst01
tu juz nikt
sie nas nie boi!



Gdy zachwyciles sie juz Niedzica,
zechcesz mie¢ moze helm z przylbica?
Zbroja — rzécz wazna, rycérzom droga,

ma budzi¢ trwoge w szeregach wroga.
By tak sie stalo, teraz si¢ skup
i po kolei, co trzeba, zrob.

. __11_"_
mllh L

blbu{Y)

bieskie
Przyeotuj szary papier, nie
k{ej},, gnoiylrczkl czarna kredke.

Hﬂnl\

Narysuj i wytnij z papieru paski.

Z szarego papleru wytm) dtugi pas, w srod-
ku narysuj prostokat i wytnlj otwor.

e —

¢ o

Paski przyklej do wycietego otworu. Narysuj
usta i ozdoby hetmu.






Tuz na brzegiem Dunajca,
niedaleko zapory w Roznowie
w miejscowosci Tropie jest maty
koscidtek. Wyglada niepozornie, zmie-
$ci sie w nim zaledwie kilkadziesiat oséb, ale
jest bardzo wazny, bo to jeden z najstarszych
murowanych kosciétkéw w Polsce. Wybudowano
go w miejscu modlitwy pierwszego polskiego §wie-
tego. Ponad tysigc lat temu w tutejsze okolice przy-
byt Andrzej Swierad, ktérego po $mierci ogloszono
swietym. Byt mnichem i pustelnikiem, calymi dniami
modlit si¢ w swej samotni albo medytowal, siedzac

w pniu starego debu. Nosil wlosienice — specjalne pokutne
ubranie — i przez wigkszos¢ roku chodzil boso. Bardzo diugo
i cigzko poscil. Legenda méwi, ze przez caly czterdziestodnio-
wy post przed Wielkanoca zjadat tylko czterdziesci orzeszkow.
Z kosciotka nad brzegiem Dunajca warto wybrac si¢ na spacer
do zrédetka $wietego Swierada, do ktdrego $wiety codziennie
chodzit po wode.
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W Malopolsce od lat mieszkaja specjalisci od wyrobu drewnianych
zabawek. Kolorowo malowane ptaszki, aniotki, kwiaty i piszczatki [}/
sg znakiem rozpoznawczym naszego wojewodztwa. W Strysza- ]
wie, niedaleko Suchej Beskidzkiej, zabawki majg swdj szczegdlny =
dzien - od kilkunastu lat odbywa sie tu Swieto Zabawki Ludowe;j. ;
Co roku w czerwcu wielobarwny poch6d wyrusza na plac przed
Stryszawskim O$rodkiem Kultury. Podczas festynu potaczonego

z jarmarkiem wybierane s najpickniejsze zabawki, odbywaja sie

| konkursy i warsztaty. Co roku tematem przewodnim Swieta jest
}inna zabawka, dotychczas byly to m.in. taczki, koniki, samochody

oraz karetki, grzechotki i tradycyjne instrumenty ludowe.

—
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Klepok

'. To drewnian
| .., Ptaszek na kiju.




. Zapraszamy do Stryszawy
Y do zabawek i zabawy.




Przygotuj papiery kolorowe, kwadratowa
kartke, klej, nozyczki, kredke, pinezke,
stomke albo patyczek.

Wyciete kotka przyklej na kartce, ale pa-
mietaj, aby nie przystonily przekatnych.

Z kolorowych papieréw wytnij kotka.
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Natnij nozyczkami kwadrat wzdtuz zagie-
tych przekatnych. Uwazaj, aby nie prze-
cig¢ srodka kwadratu.

Zagnij do $rodka co drugi rég i za pomoca
pinezki przyczep wiatraczek do patyczka. "



Kamianna latem bzyczy. Mieszka tu zaledwie dwiescie ludzi i wie-

lokrotnie wigcej pszczol. Pszczoly pracuja sumiennie nad wyro-
bem miodu w kilkuset ulach. Dzieje si¢ tak od blisko stu lat, wiec
pszczelarze z Kamiannej sg $wiatowymi ekspertami od pszczol,
miodu i leczenia miodem. Miéd z Kamiannej pochodzi z wielu
kwiatow, m.in. akacji, wrzosu, lipy i rzepaku. Ma tez bardzo wiele
form — w Kamiannej mozna kupi¢ miodowe batony, bombonierki,
czekoladki, a nawet miodowe gumy do zucia. Dzieki badaniom

i wieloletniemu do$wiadczeniu Kamianna to §wiatowe centrum
leczenia miodem, czyli apiterapii.

Zamiast cukru, jak przed laty,
dodaj miodu do herbaty.

b
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Przywyklysmy do harowki,

pracujemy niczym mrowki.
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/w——— Tatry sa pigkne i latem, i zimg, ale kto dopiero o /

zaczyna przygode z gorskimi wedrowkami, powinien o 7

przyjechac tu w wakacje. Najlepiej zaczag¢ od jednodniowych wy- Ajf?
cieczek, wybrac sie¢ na Wielka Krokiew, do Doliny Koécieliskiej%-;;-,f_

lub Doliny Chochotowskiej (te ostatnig mozna przejechac na

rowerze). Szlaki (czyli odpowiednio oznakowane drogi dla tu-
rystéw) wskazujg stopien trudnosci trasy. Kto zaprawi sie
w wedrowaniu, moze zosta¢ w goérach na dtuzej i noco-
wac w schroniskach lub zdoby¢ ktoérys z fatwiejszych
tatrzanskich szczytow, takich jak Gubaléwka, Nosal
czy Butorowy Wierch.

Giewont przypomina
Spigcego rycerza
i odkad pamietam, 5

o

on tu sobie lezal. &






Zwyéz('!ie e
C tatrzanskich

pasterzy -

Przemierzajac gorskie szlaki, na pewno natraficie na stada owiec /“"’"
pasgce si¢ na tatrzanskich tgkach. Redyk - czyli uroczyste wyjscie <.~
pasterzy ze stadami na pastwiska na gdrskich halach — zaczyna sie¢
juz w kwietniu. Owce pasg si¢ przez cale lato i wracajg do swoich

zagrdd dopiero na poczatku jesieni. Zaréwno kierujacy wypasem
baca, jak i pomagajacy mu juhasi przez caly ten czas nie wracaja
z hal do swoich domoéw, mieszkajg w bacéwkach i opiekuja
sie owcami przez niemal pot roku. Tradycyjnie towarzyszg im
psy — owczarki podhalanskie, chronigce stada przed atakiem
=
wilkéw i niedzwiedzi. el
A W goérach na pétroczne
Y owiec wypasanie
g zawsze szli panowie,
| nigdy nie szly panie.

ey rvndza
;', Y e .
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| Wytlzzystrzanlga Janka:
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Wystepujg: Smok, Baca,
Wytrzystrzanka Janka (dziewczynka lat 8), Chor (grupa dzieci)

Chor:

Bylo to ktoregos letniego poranka.

Smok Wawelski, Baca oraz Wytrzystrzanka
przyszli na lotnisko, kazdy spakowany,

i tak opisuja wakacyjne plany:

Smok Wawelski:
— Jad¢ nad ocean, wypoczne, pomysle,

latem mam do picia mato wody w Wisle
1 wciaz sg pretensje, ze to w czasie Suszy,
ja osuszam Wiste, nawet myjac uszy.

— Po co nad ocean?!






Smok Wawelski:
— Co tez pani powie?

Wytrzystrzanka Janka:

— Smoku, lepiej odwiedz jezioro w Roznowie.
Wody u nas mnéstwo, Wytrzyszczka tuz, tuz,
nad Rozndw, nasz smoku, wiec wyrusz, no juz!

Chor:
— Postuchaj jej, smoku, ma mocne dowody,
zostann w Malopolsce, tu jest mndéstwo wody.

Baca:
— A pani gdzie ]edzm?



5 LT ¢
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Wytrzystrzanka ]ank:
— W Alpy, drogi panie,
zdobywac gor szczyty, uwielbiam wspinanie.

Baca:
—Taki kawat drogi? Nie rozumiem wcale.
Przyjedz w moje Tatry. Pokarz¢ Ci hale.

Chor:
- Tatry sg przepigkne, zastanéw sie Janka,
tak jak kazda madra, mloda Wytrzystrzanka.
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Smok Wawelski:
— Pertom?

Baca:

— Renesansu.

Chce zwiedza¢ koscioty, ryneczki, kruzganki,
uliczki, galerie, palace i zamki.

Smok Wawelski:

— Jedli, drogi baco, to jest Twoim celem,

lepiej wpadnij do mnie. Mieszkam pod Wawelem.
Wszystko, czego szukasz, mamy wszak w Krakowie!

Chor:

Baco, smok ma racje, kazdy Ci to powie.

Tak jak kazdy przyzna, kto byt kiedy$ w Polsce,
ze mnostwo atrakeji mamy w Malopolsce

i fajnie si¢ zyje tutaj miedzy nami,

w picknej Malopolsce z Malopolanami.






quc na rolk1 zawszezaklada]

- kask i ochranlacze

Nie kap sie na kqpleTmskach
" na ktérych nie ma ratowmka vl




Na 16dke, tratwe badz kaj ak
wsiadaj tylko w kapoku.

W gorach chodzimy tylko
e wyznaczonych szlakach.

S———
4 |

/< 1‘
Pogoda w gérach szybko sie zmie- Nad wodg, w lesie i w gérach
nia, wiec na wycieczki wez co$ $mieci wyrzucamy do kosza
cieplejszego i przeciwdeszczowego. lub zabieramy ze sobg.
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_ Wydawnictwo zostalo zrealizowane przez
Wojewodztwo Malopolskie w ramach projektu
| Przedszkolne Wychowanie do Warto$ci
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